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Kadu praktisku labumu dod éku 4
renovacija ? % SILTAK

m Galvenais renovacijas mérkis ir energijas patérina samazinajums

m Uzlabojas eku tehniskais stavoklis
m Uzlabojas €ku vizualais i1zskats
m Uzlabojas mikroklimats dzivoklos

m Pieaug dzivokla vértiba




Kas visbiezak tiek realizéts ekas
renovacija ?
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m Jumta seguma nomaina;
m P&dgja stava parseguma siltinasana;

m Fasades sienu siltinasana;

m Cokola siltinasana;
m Logu nomaina dzivoklos, kapnu telpas;

m Apkures sisttmas modernizacija un apkures caurulvadu nomaina un
siltinasana;

m Ventilacijas kanalu tiriSana, ventilacijas skurstenu remonts, ventilacijas
sistemas izbiive béninos un dzivoklos
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m Saudz€ maju kura tu dzivo!!

m [emaci bérniem saudzigu attieksmi pret kop&jo ipaSumu! Nelauj bérniem
1izmantot renovetas €kas apmesto fasadi bumbas spéléSanai!

m Vienmér nekavgjoties zino apsaimniekotajam par avarijas situacijam vai
bojajumiem &ka !

m [erosini uzlabojumus savas majas apsaimniekoSana !
m Veicini sapraSanos savas majas iedzivotaju vidi!

m Kopa ar saviem kaiminiem piedalies majas un tas apkartnes sakopSanas
talkas!

m Neesi vienaldzigs !
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m ReEkins par apkuri sastada vienu no lielakajam majsaimniecibas
1izdevumu pozicijam.

m Pareizi izvelets apkures un védinasanas rezims lauj nodroSinat
patikamu iekStelpu klimatu un noverst nevélamus siltuma zudumus.

m Komfortablam klimatam pietiek ar 20-21° C gaisa temperatiiru
dzivojamajas telpas un virtuve.

m Gulamistaba komfortabla gaisa temperatira ir 17-18° C.

m Par katru papildus gradu apkures rékins pieaug par ~ 6% !
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m Ja iespams, tad temperatiira katra telpa jaregulé atseviski- telpas, kas ikdiena netiek
biezi izmantotas, nav pilniba jaapsilda —radiatorus var noregulét uz zemaku
temperaturu.

m  Ripéjieties, lai sildkermeni dzivoklos nav nosegti, pieméram, ar bieziem aizkariem
Iidz paSai gridai. Sildkermenim ir jasilda visa telpa, pretja gadijuma, to
apklajot/aizsedzot, pieaugs uzskaititais siltuma izstarojums, bet telpa netiks sildita.

m Nekada zina nevajag radiatorus iebtivét no dazadiem materialiem veidotas kast€s,
labaka vizuala skata de]! Ari ta tiek stipri samazinata radiatoru siltumatdeve un

vairota puteklu krasanas tajos.

m Telpu védinasanas laika, termoregulatorus nogrieziet uz minimumu. Pret&ja gadijuma
siltumenergijas patérin$ augs, jo tiks sildits ienakoSais augstais gaiss.

m Nemainiet radiatorus bez apsaimniekotaja zinas!
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m Ja dzivoklos ir uzstaditi termostatiskie varsti:

m  Atstajot telpas, lidzigi ka 1zsleédzot gaismu, 1esp&ams siltuma padevi
samazinat. To var atvieglot Tpasi programmeéjami regulatori, ko var
uzstadit esosas termostatiskas galvas vieta. Tomer temperatiirai telpas
nevajadzetu biit zemakai par 160C;

m Atkariba no patérina ieradumiem vienadiem, vienadi novietotiem
dzivokliem maksa par siltumu var atSkirties pat tris reizes — gudrakam,
vai taupigakam iedzivotajam, kas izmanto reguléSanas iespéjas,
renovacijas izmaksas atmaksasies stipri atrak.

m Ja jiitaties dzivokl1 vési, tad no finansiala viedokla izdevigak ir uzvilkt siltaku
dzemperi, neka uzgriezt augstaku temperatiiru !
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m Telpu védinasanas meérkis ir samazinat telpas gaisa mitruma liment,
samazinot iidens tvaika daudzumu gaisa.

m Visparpienemta prakse liecina, ka, ara gaisa temperatiirai
pazeminoties zem nulles atzimes, relativa mitruma Iimenim telpas
jabut [idz 50%. Pavasaros un rudenos pielaujamais relativa mitruma
Iimenis 1r Iidz 60%.

m Gaiss telpas klist mitraks dazadu iemeslu dgl: cilvékiem elpojot un
svistot, mazgajoties, zavejot telpas apgerbu, gatavojot &dienu;
1zvietojot telpas telpaugus.
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m Ziemas perioda telpas javedina no 2 lidz 5 minitém vismaz 2 reizes
diena, bet siltaka gadalaika logus var atveért vala ar1 uz ilgaku laiku.

m Vedinot telpas janoregulé uz zemaku temperatiru termostatiskos
varstus!

m Ja auksta laika logus tur vala 1lgi, var atdzist loga konstrukcijas un
piegulosas sienas, ka ari tiek nelietderigi izmantota siltumenergija.

m Ja naktis komfortablak gulét pie atvérta loga, tad atstajiet logu
védinasanas rezima, noreguléjiet telpa zemaku temperatiru un
gulamistabas durvis turiet aizvertas.
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m Ja €ka ir nomainiti, piemeéram, logi, durvis vai tiek nosiltinats jumts,
dzivoklos gaisa apmaina vairs nenotiek tik brivi ka ieprieks. Tadge], lai
1zvaditu lieko mitrumu, telpu védinasana javeic biezak un intensivak, neka
agrak. Ir ieteicams apsvert mehaniskas ventilacijas sist€émas izbiivi ar siltuma
atguvi (rekuperaciju).

m Vasara telpas ieteicams védinat nakti un agras rita stundas, bet dienas
karstakaja laika v€lams atturéties no telpu védinasanas. Kur iesp&jams, virs
logiem un balkona durvim no arpuses ieteicams uzstadit saulessargus
(markizes). Aizkari, zaliizijas un citi 1€k$€ji logu aizsegi minimali mazina
karstuma ietekmi uz telpu temperatiiru.
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m Jeveribai — gaisa kondicionéSanas iekartas un to uzstadiSana ir darga
un tas tomer patere salidzinosi daudz elektroenergijas, tapec gaisa
kondicionéSanas iekartas uzstadiSana ir jaapsver, nemot véra gan
ekonomiskos, gan vides aspektus.

m [abaka izvéle ir galda vai griestu ventilators!
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m Mehaniskas ventiléSanas ierices lauj nepartraukti védinat telpas. IekStelpu
gaiss 1r patikamaks, mazak mitrs un pel§jumam nelabvéligs.

m Tomér péc €diena gatavoSanas, trauku mazgasanas, vannoSanas vai drébju
zaveéSanas velams uz 1su laiku atvert logus, lai atri izvaditu mitro gaisu no
telpam.

m Atcerieties — sava dzivokla remonta laika nesabojajiet esoSo ventilacijas

sistému! Ventilacijas sistémas bojajums apgriitinas dzivoSanu ne tikai jisu
dzivokli, bet art jusu kaiminiem !
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Pelejums telpas
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Pelgjums rodas vietas, kuras mitrums veicina ta sporu attistibu. Mitrums
savukart rodas, iekStelpu gaisam pilniba kondens¢joties uz vésakam ekas
konstrukcijas virsmam, logiem vai caurulem.

Parasti peléjums rodas arsienu stiiros, uz sienam aiz ciesi piebiditam
meébelém (kur gaisa cirkulacija ir ierobezota) vai uz logu ailém un
termiskiem tiltiem, kuru temperatira ir par 6-8° C gradiem vésaka, neka
par¢ja telpa.

Termiskie tilt1 veidojas uz ekas konstrukciju materialu savienojumu vietam,
kur ir lielaka siltumenergijas plisma. Termisko tiltu izraisita probléma ir
1ekSgjo virsmu temperatiiras pazeminasanas, un tas rada mitrumu atseviskas
konstrukcijas dalas, ka ari veicina siltuma zudumus. Viens no
energoauditoru uzdevumiem ir konstatét termiskos tiltus un sniegt
ietetkumus arsienu siltinasanai.
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m Lielakaja dala gadijumu no peléjuma var izvairities, ja izvélas
atbilstoSu apkures rezimu, védina telpas, nenovieto mebeles
vesakajos istabu stiiros vai ciesi pie arsienam.

m Pel&jumu var noveérst, 1zmantojot speciali tam paredzé&tas krasas un
parklajumus, piem&ram, sienu mineralkrasu, kas aizsarga sienas no
pel&juma, tomer svarigak ir ieveérot profilaktiskus pasakumus, lai
1zvairitos no peléjuma izveidoSanas.
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Kopipasums:

m Ripes par kopipaSumu ir tikpat svarigas ka riipes par jisu ipaSuma esoSo
dzivokli!
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m Béninus neizmantojiet velas zavésSanai !!

m Saskanojiet béninu un pagraba turpmakas lietoSanas noteikumus ar
saimniekotaju!

m Ja siltinati pagraba vai béninu parsegumi, tad, lai nesabojatu
siltumizolacijas slanus, Sajas telpas neko jaunu neiebiivejiet!

m Jeverojiet kapnu telpu védinasanai tadus paSus noteikumus ka
dzivokla védinaSanai!! Neizmantojiet kapnu telpu ka publisku
smé&ketavu!
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Paldies par uzmanibu!!

Inguna.Ozolina@em.gov.lv
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