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Dzivoklis

N

m Cilveks dzivokli pavada lielu dzives dalu, un, ja DZIVOKLIS atbilst
higi€nas prasibam, tas labveligi ietekm¢é cilveka veselibu, emocionalo

noskanojumu un darbaspgjas.
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Kapéc ventilacija?
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m Lai cilvékam dzivokli bitu patikama siltuma sajita, nepiecieSams
noteikts mikroklimats, t.i., gaisa temperatdra (T) jabat robezas no
18 lidz 20°C un relativajam gaisa mitrumam no 30 lidz 60%.

m Ja dzivokli ir mazi bérni, temperatira nedaudz japaaugstina.

m Mikroklimats dzivoklt apkures sezonas laika galvenokart atkarigs
no apkures.

& systemair




DZIVO
SILTAK

Kapéc ventilacija?
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Lal noverstu ielas un sadzives troksnu kaitigo iedarbibu,

dzivoklt jabut labai skanas izolacijai.
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m Gaisa tiribu dzivoklt vérté ari pec oglskabas gazes
koncentracijas; gaiss bus uzskatams par ftiru, ja
oglskabas gazes (CO2) koncentracija ir robezas no

0,07 lidz 0,1%.

m Cilv. sameéra viegli panes gaisu, kura oglskabas gazes CO2 daudzums sasniedz 0,08-0,1% .
Tikal tad, ja oglskabas gazes daudzums parsniedz 0,1% , paradas saindéSanas simptomi:

gurdenums, galvassapes, pavajinas sirdsdarbiba un elposana.
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m Svarigi ir ievérot san. hig. noteikumus. Dzivoklis regulari
jakopj. Ar apaviem dz. art nonak putekli; tie atdalas art no
apgérba un gultas piederumiem. Pie durvim janoliek
kajslauki, virsdrébes jaatsta] prieksStelpa; puteklu
izdauzisana no virsdrébém, paklajiem un gultas
piederumiem jaizdara ara, saules stari ir labs dezinfikacijas
lidzeklis. leteicams dzivokla kopSana lietot centralo putek]u

SUCEju.
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Kapéc ventilacija?

m Dzivokli gaisa mitrums palielinas sakara ar cilveka
dzivibas norisem — pieaudzis cilveks caur plausam
diennakti izdala apm. 350 g, bet caur adu — apm. 600
g udens tvaiku. Dzivoklt gaisa mitrums palielinas, kad
gatavo édienu, mazga velu, izmanto vannu utt.

m  Gaisa mitruma ietekme uz cilv. organismu ir atkariga no gaisa T. Ja gaisa mitrums ir liels un T zema, tad
pastiprinds organisma siltumatdeve ar siltuma vadiSanu, jo gaiss, kas atrodas apgérba poras, k|Gst mitrs un
labi vada siltumu; cilv. siltumsajata pasliktinas, iespéjama saaukstéSanas. Ja T augsta un gaisa mitrums ir
liels, sviedri no cilv. adas virsmas neiztvaiko, jo gaisa jau ir daudz tdens tvaiku, tiek apgratinata siltumatdeve;
organisms parkarst. Neliels gaisa mitrums, ja T zema, nepatikamu sajatu cilvékam nerada. Ja ir augsta gaisa
T un neliels gaisa mitrums, organisms pastiprinati izdala tdeni, izzast glotada, ir grati elpot, rodas sauss
klepus.
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m Patikama siltumsajita un labs garastavoklis cilvékam
var bit dazadam gaisa T, mitruma un kustibas atruma
kombinacijas. So faktoru optimalo kombinaciju sauc
par komforta zonu.

m Loti nelabvéliga kombinacija ir zema T, caurvéjs un
liels mitrums.
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Ventilacija daudzdzivoklu majas

leteikumi:
1. 0,5 kartiga gaisa apmaina stunda €ka
2. Svaiga gaisa pieplide dzivojama zona

3. Nosice no paligtelpam, vannas istabam, tualetém un virtuvém
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1. Dabiska ventilacija
2.  Mehaniska ventilacija

3. Mehaniska ventilacija ar rekuperaciju
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Ventilacija daudzdzivok|lu majas 021v0
Attela
DVS principiala
PriekSrocibas: shéma:

Vienkarsiba

dabiskas ventilacijas

Zemas uzstadisanas varstiem arsiena
izmaksas o, [s o [ radiators
Zemas ekspluatacijas s -l nosdces reste vai
izmaksu. 1 == G ] sadzives ventilatori
T ' e [ [ virtuves nostce
| T nosdces vertikalais
| G gaisa vads
el jumta izvads/
- deflektors
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Mo virtuves, WC, vannas Istabas DzTvojamam Istabam,
gulamlstabam
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No virtuves, WC, vannas Isiabas DzTvolamam |stabam,
gulamlstabam

Ventilacijas shema ar gaisa apstrades iekartu un siltuma rekupg#acij
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Gatis Plavenieks
SIA ,Systemair”
gatis@systemair.lv, talr.: 67 601841
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