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REDZES TRAUCǚJUMI

¶ DaģǕdiinformǕcijasnodoġanasveidi, izmantojotaudioinformǕciju,taktiloinformǕciju.

¶ TaktilǕskontroles iespǛjas(piemǛram,cilvǛkiar redzes traucǛjumiemnespǛjaizmantot

skǕrienjutǭgosekrǕnus).

¶ PiemǛrotalieluma, kontrasta,formas,apgaismojumaunskatǭġanǕsattǕlumaievǛroġana,veidojot

vidi, tostarpnorǕdes,apzǭmǛjumi.

¶ JainformǕcijasnodoġanabalstǕsuzkrǕsuatpazǭġanu,krǕsajǕdublǛarǭar formu.

¶ JǕparedzapģilbġanasnovǛrġanasiespǛjas,ģalȊzijuuzstǕdǭġanaun citi risinǕjumi,kasnovǛrġtieġo

saulesgaismu.

¶ JǕǺemvǛrǕvizuǕliekontrastikǕpǺuiezǭmǛġanǕun citubǭstamuvietuiezǭmǛġanǕ.

¶ JǕparedzbrǭdinǕġanaar taktilo rakstu iestrǕdigrǭdǕsbrǭdinoġǕsjoslas, vadlǭnijusistǛmas

izveide.

¶ JǕparedzdroġadzelzceǸaġǵǛrsoġanasvietaarskaǺassignǕlu.

¶ JǕievieġasistǛjoġǕstehnoloǥijas.

wŜŘȊŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛ ŀǇƪņǊǘŢƧņǎ ǾƛŘŜǎ ƪƻƴǘŜƪǎǘņ
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5ȊƛǊŘŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛ

Á±ņƧŘȊƛǊŘơƎǎ ŎƛƭǾŢƪǎ

ÁbŜŘȊƛǊŘơƎǎ ŎƛƭǾŢƪǎ
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DZIRDES TRAUCǚJUMI

¶ JǕparedz daģǕdi informǕcijas nodoġanas veidi, izmantojot vizuǕlo informǕcijutekstu, 

piktogrammas.

¶ JǕparedz pietiekama telpa, lai bȊtu iespǛja izmantot zǭmju valodu.

¶ Fonatroksnis(piemǛram,reklǕmas,mȊzika)pǛciespǛjasjǕierobeģo.

¶ JǕveidovide, kasslǕpǛapkǕrtǛjosfonatrokġǺus,lai nodroġinǕtuskaidruaudioinformǕcijas

saǺemġanu,skaidrudzirdamǭbu,skaǺasatstaroġanǕssamazinǕġanu.

¶ JǕievieġasistǛjoġastehnoloǥijas,piemǛram,akustiskǕscilpas.

5ȊƛǊŘŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛ ŀǇƪŀǊǘŢƧņǎ ǾƛŘŜǎ ƪƻƴǘŜƪǎǘņ
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CILVǚKIARKUSTǬBUTRAUCǚJUMIEM,IEROBEĢOTUKUSTǬBUAMPILTȉDUUNIEROBEĢOTUMOBILITǔTI

¶ Skaidri izprotams,loǥisksceǸġuznepiecieġamajǕmtelpǕm,piemǛram,kasǛm,tualetǛm,liftiem u.tml.

¶ Viegli, intuitǭviizprotamipǕrvietoġanǕsceǸiunevakuǕcijasceǸi.

¶ JǕparedzpietiekamspagrieġanǕsun apgrieġanǕsrǕdiusscilvǛkiem,kas izmanto tehniskospalǭglǭdzekǸus(piemǛram,

riteǺkrǛslu).

¶ JǕparedzatbilstoġassamainǭġanǕsvietas. PiemǛram,ġauramgaitenimvai ietvei ir paredzǛtavieta,kur samainǭtiesarbǛrnu

ratiemvairiteǺkrǛslu.

¶ JǕparedzatbilstoġapiekǸuveiekǕrtǕm(piemǛram,biǸeġuautomǕtam,informǕcijasekrǕniem)cilvǛkiemnosǛduspozǭcijas

vaiaugumǕmaziemcilvǛkiem.

¶ JǕnodroġinaatspǭdumunovǛrġananorǕdǛs,ekrǕnosnodaģǕdiemskatuleǺǵiem,piemǛram,lai ekrǕnsir skaidrisaskatǕms

nosǛduspozǭcijas.

¶ JǕnodroġinapiekǸuveiekǕrtǕmdivosaugstumos: nosǛdusunstǕvuspozǭcijas.

¶ JǕnodroġinaejasbezpakǕpieniem,kǕpnǛm,piemǛram,izmantojotpandusus.

¶ JǕparedzpǛciespǛjassamazinǕtanepiecieġamǭbapielietotspǛku,piemǛram,durvjuatvǛrġanǕ.

¶ JǕparedzviegli izmantojamislǛdģi,durvjuaizslǛgġanas,atvǛrġanasmehǕnismi,lai tosvarǛtuizmantotcilvǛks,piemǛram,

bezplaukstǕmu.tml.

¶ JǕparedznepiecieġamieatbalstarokturi,piemǛram,kǕpnǛm,pandusiem, tualetǛsu.tml.

¶ JǕparedzneslidenasvirsmas.

Yǳǎǘơōǳ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛ ŀǇƪņǊǘŢƧņǎ ǾƛŘŜǎ ƪƻƴǘŜƪǎǘņ
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Stereotipi

{ǘŜǊŜƻǘƛǇƛ ƛǊ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŢƧƻǑƛΣ Ƨƻ ǘƛŜ ŀǘƸŜƳ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘņǘƛΦ

5ŀȌƛ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇƛ
Å±ƛŜƴƳŢǊ ōǹǎ ŀǎƛǎǘŜƴǘǎ
Å/ƛƭǾŢƪǎ ŀǊ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘņǘƛ ƴŜǎǘǊņŘņ
Å/ƛƭǾŢƪǎ ŀǊ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘņǘƛ ƴŜŀǇƳŜƪƭŢ ƛȊƪƭŀƛŘŜǎ ǾƛŜǘŀǎ
Å/ƛƭǾŢƪǎ ŀǊ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘņǘƛ ƛǊ ǎƭƛƳǎ
Å/ƛƭǾŢƪƛ ŀǊ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘņǘƛ ƛǊ ƴŀōŀŘȊơƎƛ
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!ǳǘƻǎǘņǾǾƛŜǘǳ ŀǇǎŀƛƳƴƛŜƪƻǑŀƴŀ
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Ministru kabineta noteikumi Nr.240±ƛǎǇņǊơƎƛŜ ǘŜǊƛǘƻǊƛƧŀǎ ǇƭņƴƻǑŀƴŀǎΣ ƛȊƳŀƴǘƻǑŀƴŀǎ ǳƴ ŀǇōǹǾŜǎ 
noteikumi

203. !ǳǘƻƴƻǾƛŜǘƴŢǎǇǳōƭƛǎƪŀƧņņǊǘŜƭǇņun pie ǇǳōƭƛǎƪņƳŢƪņƳparedzǎǇŜŎƛņƭŀǎne ƳŀȊņƪƪņ3,5 m 
platasŀǳǘƻǎǘņǾǾƛŜǘŀǎǇŜǊǎƻƴņƳarơǇŀǑņƳǾŀƧŀŘȊơōņƳ. !ǳǘƻǎǘņǾǾƛŜǘŀǎ, kasǇŀǊŜŘȊŢǘŀǎǇŜǊǎƻƴņƳar
ơǇŀǑņƳǾŀƧŀŘȊơōņƳ, izvietoǾƛǎǘǳǾņƪobjektam.
204. Ja pie ǇǳōƭƛǎƪņǎŢƪŀǎǇŀǊŜŘȊŢǘǎveidotǾŀƛǊņƪƴŜƪņ10 ŀǳǘƻǎǘņǾǾƛŜǘǳ, ǇŜǊǎƻƴņƳarơǇŀǑņƳ
ǾŀƧŀŘȊơōņƳparedzvismazvienuŀǳǘƻǎǘņǾǾƛŜǘǳno ƪŀǘǊņƳ20 ŀǳǘƻǎǘņǾǾƛŜǘņƳ. Ja pie ǇǳōƭƛǎƪņǎŢƪŀǎ
ǇŀǊŜŘȊŢǘǎƳŀȊņƪpar 10 ŀǳǘƻǎǘņǾǾƛŜǘņƳ, ǇŜǊǎƻƴņƳarơǇŀǑņƳǾŀƧŀŘȊơōņƳparedzvismazvienu
ŀǳǘƻǎǘņǾǾƛŜǘǳ.
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!ǘǘŢƭǎΥ https://www.fhwa.dot.gov

~ƫŢǊǎƪǊƛǘǳƳǎmax3%
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Garenkritums

8%
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Ietves segumi
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bŀǾ ǇƛŜƳŢǊƻǘƛ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ŀǊ ƪǳǎǘơōǳ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛŜƳ

?!


